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GRANSLG

FOTBOLL

Fritidsgard Nattfotholl Skolhesik Karridrdag
Varannan onsdag. Varje |6rdag 19-221i 14 skolbesok apr-nov. Tv& aldersklasser. Under augusti anordnar Arbetsmassa med
| samarbef.e med Granby och Gottsunda. 200 nérvarande vi tva kostnadsfria lager i partners och
Uppsala plngST' under cupen. Gottsunda och Granby arbetssdkande.

Detta dr ocksé en del av Grénslds Fotholl
SAMARBETEN MED OLIKA AKTORER FOTBOLLSMATERIAL AFRIKA

LEKTERAPIN AKADEMISKA SJUKHUSET
* Matchbiljetter till familjer

»  Gavor till barnen

* Besok av spelare om mdjlighet finns

HBTQ-DIPLOMERING
Klubben Sirius Fotboll &r utbildad och diplomerad

i Uppsala kommuns regi.

Akademiska Sjukhuset Lekterapi, Cancerfonden, Stiftelsen Zonny,
Lions, Férenade care.

FRIBILJETTER / MATERIAL

Deltagare i Nattfotbollen har majlighet att se Sirius spela pa
Studenternas och under &ret delar vi &ven ut priser, fika och material
till véra deltagare.

Genom olika organisationer donerar vi fotbollsmaterial till
olika skolor, projekt och fotbollsakademier i Afrika.

JULAFTON FOR ALLA
Gréanslos Fotboll delar ut 150 julklappar med méssa, keps,
gympabag samt matchbiljett.



FN:s globala mal - dar Grénslos Fotholl sérskilt riktat in sig pa sex av malen:

GODHALSA OCH ANSTANDIGA 1 MINSKAD

VALBEFINNANDE ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCHEKONOMISK PR
TILLVAXT
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11 HALLBARA STADER 16 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE

OCHSAMHALLEN INKLUDERANDE OCH GLOBALT

SAMHALLEN PARTNERSKAP
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% Uppsala
N f " kommun
att otho De hér initiativen genomfors i samarbete med Uppsala kommun.

Organiserad spontanidrott som sker varje l6rdag i tva stadsdelar dar
behovet av aktivitet och vuxen narvaro ar stort. Sedan 2021 bedrivs
verksamheten i Gottsunda tillsammans med Pingstkyrkan i Uppsala som
har gedigen erfarenhet att arbeta i den har typen av miljoer.

Vi 6ppnar upp hallarna i Gottsunda och Granby sa att ungdomar kan
spela fotboll fillsammans. Fokus ligger pa kamratskap och sunda
varderingar och ungdomar fran hela Uppsala ar valkomna, de flesta av
deltagarna ar mellan 10-18 &r.

Vi vill erbjuda en trygg och rolig miljé under en tidpunkt da behovet ar
stort.

Fritidsgard

Varannan vecka, under skolterminerna, samlas vi i Pingstkyrkans lokal mitt i
stan for att kika fotboll, lira pingis, umgas och ata. Majoriteten av
ungdomarna som kommer fill Fritidsgarden ar mellan 12-18 &r och de flesta
kommer fran Gottsunda.

Fritidsgarden ger oss mojligheteten att tréffas utanfor idrottshallen och lara
kdnna varandra battre samtidigt som vi skapar fler kontaktytor och
sammanhang fér ungdomarna. Ibland bjuder vi dven in férelasare som delar
med sig av sina livserfarenheter.



Aktiviteter under aret med var nattfotholl
och fritidsgard

Workshop och framfagande av egen kladkollektion
till Nattfotbollen. Kollektionen bestod i keps, hoodie
och t-shirt och goérs tillsammans med Sirius
officiella merch leverantér Sport Design och deras
designers. Under fritidsgarden fick alla deltagare
gora varsin kollektion och sedan korades tva
vinnare vars kollektion tryckas och séljas i var
supportershop.

Forelasning av KRIS

Besok av spelare fran Sirius A-lag

Lasergame

Utbildning av Swedbank i ekonomi

Utflykt till Friends arena for att se Aik-Sirius
Utflykt till Tele2 arena foér att se Hammarby-Sirius

Fiskeutflykt pd malaren. For manga utav killarna var
detta en ny erfarenhet. Vi hyrde in ett %éng fiskare
och deras batar som tog med sig grabbarna ut pa
Ekoln och sa hade vi en fisketavling mellan batarna.
Vi grillade sedan hamburgare ute pé en 6.
Stralande sol och god fiskelycka gjorde detta till en
dag att minnas.



Bilder ifran en utav vara utflykter med Nattfotbollen
o \Nal TR




Nattfothollen
| siffror

Antal tillfallen nattfotboll 2024: 89 st
Antal tillfallen fritidsgard 2024: 23 st




Aldersfiirdelning

100%

Utvirdering Nattfothollen -

80%

70%

61 deltagare har svarat pa 10 fragor kopplat 60%
till var verksamhet Nattfotbollen och
i R 50%
Fritidsgarden
40%
Enk&tundersdkningen ar gjord 2024-12-18 30%

20%

10%

0%
Gottsunda Granby
m12-154&r m16-18 &r 18+



1. Hur ndjd &r du pa det stora hela med
Nattfotbollen och fritidsgérden?

4% 2%

80%

W Mycket n6jd mNojd Varken eller Mindre néjd

2. Innebér Nattfothollen att du &r
mer fysiskt aktiv?

9%

91%

mJa ENej



4. Antal besok per manad pa

3. Ar du med i en idrottsforening? Nattfotbollen for deltagarna?

6%

6%

mA4+
@3 18%

mJa ENej



9. Kanner du dig trygg under Nattfothollen? 6. Kénner du dig trygg under fritidsgarden?

HmJa ENegj
mJa ENej



1. Har nattfotbollen eller fritidsgérden givit 8. Vad dr viktigast for dig med Nattfothollen?
dig nya vanner?

14%

100%

mJa ENej 43%

B Gemenskap B Spela fotboll
Att det finns ndgot att gora m 6vrigt



9. Hur uppfattar du véra ledares insatser?

0% 9%

20%

B Mycket ngjd W Nojd
Varken eller B Missnojd

Mycket missnojd

10. Hur betygsatter du ditt eget uppfrande under
nattfothollen och fritidsgarden?

10%

5%

9%

B Mycket ngjd m Nojd
Varken eller W Missnojd
Mycket missnojd
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Antal skolbesok: 14

Rackvidd antal elever: 5 O10

Antal klassrumsbesok: 96

Fyra aktiviteter under lunchrasten

Alla elever fick en halsduk samt
tre matchbiljetter

2 324 elever anvande
sin matchbiljett



Granslos Gup




Granslos Cup

Granslés Cup ar en 6ppen turnering fér barn och ungdomar
mellan 12-18 ar. Bland deltagarna aterfinns bland annat
ungdomar fran de omraden dar vi genomfoér var Nattfotboll.
Anmalan till Granslés Cup ar gratis och varje deltagare har
mojlighet att anméla sig som enskild spelare alternativt anmala
ett helt lag.

Turneringen ager rum pa Lotens IP och bestar av ett gruppspel
samt slutspel. Gruppspelet spelas utomhus pa naturgras, och nar
cupen gar over till slutspel flyttas matcherna in i Diéshallen. Med
cirka 200 deltagare pa plats skapas det en fantastisk inramning
och gemenskap.

Alla som deltar bjuds pa mat och dryck samt en fribiljett
till en Allsvensk match pa Studenternas fotbollsarena.

Grénslés Cup anordnas i samarbete med Pingstkyrkan.







Sommarlager

Under andra veckan i augusti arrangerade Granslés Fotboll tva
kostnadsfria sommarlager. Det ena lagret agde rum pa
Valsatra ip och det andra pa Granbys konstgrasplan.

Varje dag serverades lunch till samtliga deltagare och ledare.
Forutom fotboll fick deltagarna dven testa pa andra sporter
och barnen fick aven mgjlighet att se Sirius spela allsvensk

match pa Studenternas.

Sommarlagret riktade sig i férsta hand till barn och unga
mellan 7-16 ar. Sommarlagret hade 60 platser fillgangliga i
respektive omrade.

L%J Uppsala
kommun

Det har initiativet genomférs i samarbete med Uppsala kommun.
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Karriardagen

Karriardagen syftar till att skapa en motesplats mellan arbetssékande och
foretag fran Uppsalas naringsliv. Dagen fungerar som ett alternativ ftill
traditionell yrkesvagledning dar arbetsstkande far traffa yrkespersoner som
kan beratta om sitt arbete och vagen till en sysselsattning. De arbetssdkande
far aven information om yrkesutbildningar och andra satt att utbilda sig.

Karridrdagarna 2024 i siffror

Antal Karridrdagar: 2

Har &r alla dammrattor
utrotninga’;a&?de-

> stidning®

Antal féretag: 12 + 11 : > ttto

> flyttste!

> f’oas(erp\

- trédgirds®
- barnpassning

Skapade JObbTI”fa”en 29 / Sl 7 5¢ heia. Vit

@ Uppsala
kommun

Det hér initiativet anordnas i samarbete med Utbildnings- och jobbcenter (Uppsala kommun).




