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”Totalt sett ar det endast tre procent
av Sveriges barn och ungdomar som
lever enligt myndigheternas
rekommendationer. Kén, dlder och

socioekonomi ar faktorer som gven
fortsatt spelar stor roll for barnens
mdjlighet att leva hédlsosamt”




Den 19 april publicerades Pep-rapporten
2023, en av de mest heltackande
granskningarna av barn och ungdomars
héalsa i Sverige.

Arets Pep-rapport visar att endast tva
av tio barn och ungdomar ror sig
enligt rekommendationen och endast
en brakdel ater frukt och gronsaker
enligt kostraden.

Totalt sett ar det endast tre procent av
Sveriges barn och ungdomar som lever
enligt myndigheternas
rekommendationer.

Kon, alder och socioekonomi ar faktorer
som fortsatt aven spelar stor roll for
barnens mojlighet att leva halsosamt.

Pep-rapporten 2023 visar att

2 av 10 barn och ungdomar nar rekommendationen for fysisk aktivitet. Redan fran fyra
ars alder syns en skillnad mellan kdnen da en hogre andel flickor inte nar
rekommendationen j@mfort med pojkar.

Endast halften av barn och ungdomar géar eller cyklar till skolan eller férskolan.

1av 4 barn och ungdomar gar inte pa en organiserad fysisk aktivitet pa fritiden.
Andelen som gar pa en regelbunden aktivitet sjunker med vardnadshavarens
inkomstniva.

3 av 10 tonaringar spenderar dagligen fem timmar eller mer utanfor lektionstid
stillasittande framfor en skarm.

Sedan lanseringen av Pep-rapporten ar 2019 syns ingen utveckling, varken positiv eller
negativ, for andelen barn som nar rekommendationen for fysisk aktivitet eller for andelen som
nar kostraden.

Fér merinformation: https.//generationpep.se/sv/hur-vi-arbetar/egna-satsningar/peg-ragporten



https://generationpep.se/sv/hur-vi-arbetar/egna-satsningar/pep-rapporten
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FOTBOLL

Fritidsgard Nattfotboll Karriardag

Varann_an vecka under Varje l6rdag 19-22 i 10 skolbestk apr-nov Tva aldersklasser. Under tva veckor i Arbetsmé&ssa med partners
hast/vinter. | se_lmarbete Grénby och Gottsunda. tillsammans med GUSK Dam. 200 nérvarande under cupen. augusti anordnade vi och arbetsstkande.
med Uppsala pingst. ett kostnadsfritt lager.

Detta ar ocksa en del av Granslos Fotboll

LEKTERAPIN AKADEMISKA SJUKHUSET SAMARBETEN MED OLIKA AKTORER FOTBOLLSMATERIAL AFRIKA
« Matchhiljetter till familjer Akademiska Sjukhuset Lekterapi, Cancerfonden, Stiftelsen Genom olika organisationer donerar vi fotbollsmaterial
« Gavor till barnen Zonny, Lions, Forenade care. till olika skolor, projekt och fotbollsakademier i Afrika.

« BesoOk av spelare om mojlighet finns

HBTQ-DIPLOMERING FRIBILJETTER / MATERIAL JULAFTON FOR ALLA
Klubben Sirius Fotboll &r uthildad och diplomerad Deltagare i Nattfotbollen har méjlighet att se Sirius spela pa Granslts Fotboll delar ut 200 julklappar med mdssa, keps,
Studenternas och under aret delar vi &ven ut priser, fika och gympabag samt matchbiljett till alla som firar julafton pa

i Uppsala kommuns regi. " = .
PR d material till vara deltagare. Stenhagens- och Gottsundas fritidsgard.



FN:s globala mal - dar idrotten séarskilt riktat in sig pa sex av malen:

GOD HALSA OCH ANSTANDIGA 1 0 MINSKAD
VALBEFINNANDE ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET

OCHEKONOMISK
TILLVAXT A
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1 1 HALLBARA STADER 1 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE
OCH SAMHALLEN INKLUDERANDE OCH GLOBALT
SAMHALLEN PARTNERSKAP

it ¥ | ®

b 4




Nattfotboll
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Nattfotboll

Organiserad spontanidrott som sker varje l6rdag i tva stadsdelar dar
behovet av aktivitet och vuxen narvaro ar stort. Sedan 2021 bedrivs
verksamheten i Gottsunda tillsammans med Pingstkyrkan i Uppsala
som har gedigen erfarenhet att arbeta i den har typen av miljoer.

Vi 6ppnar upp hallarna i Gottsunda och Granby sa att ungdomar kan
spela fotboll tilsammans. Fokus ligger pd kamratskap och sunda
varderingar och ungdomar fran hela Uppsala ar valkomna, de flesta
av deltagarna ar mellan 10-18 ar.

Vi vill erbjuda en trygg och rolig miljé under en tidpunkt da behovet ar
stort.

Fritidsgard

Varannan vecka, under skolterminerna, samlas vi i Pingstkyrkans lokal
mitt i stan for att kika fotboll, lira pingis, umgas och ata. Majoriteten av
ungdomarna som kommer till Fritidsgarden ar mellan 12-18 &r och de
flesta kommer fran Gottsunda.

Fritidsgarden ger oss mdjligheteten att traffas utanfor idrottshallen och
|ara kdnna varandra battre samtidigt som vi skapar fler kontaktytor och
sammanhang for ungdomarna. Ibland bjuder vi aven in forelasare som
delar med sig av sina livserfarenheter.




Nattfotbollen
| siffror

Antal tillfallen nattfotboll 2023: 91st
Antal tillfallen fritidsgard 2023: 23 st

Snittdeltagare Gottsunda: 64
Snittdeltagare Granby: 26




NATTFOTBOLLEN: VARA LEDARE

GOTTSUNDA/VALSATRA
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Utvardering Nattfotbollen

Aldersfardelning

Aktiv iidrottsforening? Antal bestk varje manad
per deltagare.
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Gottsunda Granby
m12-15ar m16-18 &r m 18+

« 73 hesvarande deltagare fran « 100% anser att alla ar valkomna till Nattfotbollen.
Nattfotbollen och Fritidsgarden.

« 100% uppger att Nattfotbollen gor « 90% upplever att de fatt nya vdnner genom
dem mer fysiskt aktiva. Nattfotbollen.



Nattfothollen
pa Tele2 Arena
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Sverige tillhdr idag ett av Europas mest
stillasittande lander”

-Generation pbep

Skolbestken syftar till att inspirera till mer rérelse och
en aktiv livsstil och samtidigt informera om vara
kostnadsfria aktiviteter.

Det priméara syftet med skolbesoken &ar inte att diskutera
fotboll, utan att istallet belysa och lyfta fram frdgor som
handlar om vad det innebéar att vaxa upp, vikten av att
arbeta hart for att nd sina drommar samt att fa barnen att
forsta att allt &r mojligt.

Motet kan liknas vid ett motivationssamtal dar
A-lagsspelarna beréttar, utifrén egna livserfarenheter och
perspektiv, att barnen kan bli precis vad de vill sa lange de
l&gger ner tid och kraft for att forsoka uppna sina
drommar. Ingenting ska k&dnnas omajligt.



Antal skolbesok: 10

Rackvidd antal elever: 3000

Antal klassrumshesok: 76

Fyra aktiviteter under
lunchrasten

Alla elever fick en halsduk samt
tva matchbiljetter

978 elever anvande
sin matchbiljett
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Grinslos

Cup
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Granslos Cup

Granslos Cup ar en 6ppen turnering for barn och ungdomar
mellan 12-18 ar. Bland deltagarna aterfinns bland annat
ungdomar fran de omraden déar vi genomfor var Nattfotboll.
Anmalan till Grénslds Cup ar gratis och varje deltagare har
mojlighet att anmala sig som enskild spelare alternativt
anmala ett helt lag.

Turneringen &ger rum pa Lotens IP och bestar av ett
gruppspel samt slutspel. Gruppspelet spelas utomhus pa
naturgras, och nar cupen gar over till slutspel flyttas
matchernain i Dioshallen. Med cirka 200 deltagare pa plats
skapas det en fantastisk inramning och gemenskap.

Alla som deltar bjuds pa mat och dryck samt en fribiljett
till en Allsvensk match pa Studenternas fotbollsarena.

Grénslds Cup anordnas i samarbete med Pingskyrkan och Sport For Life.







Sommarlager

Under andra veckan i augusti arrangerade Granslos Fotboll
tva kostnadsfria sommarlager. Det ena ldgret dgde rum pa
Loten och det andra dgde rum i Gottsunda.

Varje dag serverades lunch till samtliga deltagare och
ledare. Forutom fotboll fick deltagarna dven testa pa andra
sporter och barnen fick dven mojlighet att se Sirius spela

allsvensk match pa Studenternas.

Sommarlagret riktade sig i forsta hand till barn och unga
mellan 7-12 ar. Sommarlagret hade 40 platser tillgangliga i

respektive omrade.
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Karriardagen




Karriardagen

Karridrdagen syftar till att skapa en motesplats mellan arbetsstkande
och foretag fran Uppsalas naringsliv. Dagen fungerar som ett alternativ
till traditionell yrkesvagledning dar arbetssokande far traffa
yrkespersoner som kan bergtta om sitt arbete och vagen till en
sysselsdttning. De arbetssdkande far dven information om
yrkesutbildningar och andra satt att utbilda sig.

Karridrdagen anordnas i samarbete med Utbildnings- och jobbcenter (Uppsala kormmun).

Karridardagen 2023 i siffror

Antal foretag: 10

Antal arbetssokande: 200

Skapade jobbtillfallen: 9 (heltid) + 1 (deltid)
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