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”Det nationella malet for folkhalsopolitiken ar att skapa samhaélleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa | hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.” rrop. 2017718249

Sa lyder det svenska nationella mélet for folkhalsopolitiken som antogs av Sveriges riksdag 2018. Trots detta ambitiosa mal
ser vi hur klyftorna i Sverige inte minskar utan snarare dkar, inte bara bland vuxna utan &ven bland vara barn. Idag spelar
faktorer s& som alder, kdn och socioekonomi stor roll for en persons forutsattningar till god halsa.

De flesta barn och unga i Sverige idag ror sig for lite och &ter for daligt. Dessutom finns stora skillnader mellan barn som vaxer
upp under olika forutsattningar.

Endast 2 av 10 barn nar den rekommenderade méngden fysisk aktivitet.
Mer information:

2002 genpep rapporten -digital.pdf (generationpep.se)
pep-rapporten-2021.pdf (generationpep.se)



https://generationpep.se/media/2395/2002_genpep_rapporten_-digital.pdf
https://generationpep.se/media/2869/pep-rapporten-2021.pdf
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Fritidsgard Nattfotbollen Skolsamverkan

Gransloés Cup

Karriiardag

Varannan vecka Varje lordag 19-22 i 8 skolbestk sept-nov 16 lag fordelat pé tva aldersklasser. Mé&ndag den 28:e febh 2022.
med starti somrasi Gréanby och tilsammans med IK 200 narvarande under cupen
samarbete med Gottsunda. Uppsala. pa l6ten den 17 sept.

Uppsala pingst.
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FN:s globala mal

- dar idrotten sarskilt riktat in sig pa sex av malen

GODHALSA OCH ANSTANDIGA 1 MINSKAD 1 FREDLIGA OCH 1 GENOMFORANDE
VALBEFINNANDE ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET INKLUDERANDE OCH GLOBALT
OCHEKONOMISK N SAMHALLEN PARTNERSKAP
TILLVAXT OH
v M 4= !
I .
‘I' h 4 (] |
Till 2030 &r mélet att vasentligt minska den andel ungdomar Ett inkluderande, jamlikt och integrerat samhélle bygger p& principen om allas lika rattigheter
som varken arbetar eller studerar. oberoende av t.ex. kdn, sexuell lAggning, etnicitet, religion eller trosuppfattning,

funktionsnedséattning och harkomst.

Detta ar ocksa en del av Granslos Fotholl

LEKTERAPIN AKADEMISKA SJUKHUSET SAMARBETEN MED OLIKA AKTORER FOTBOLLSMATERIAL AFRIKA
- Matchbiljetter till familjer Akademiska Sjukhuset Lekterapi, Cancerfonden, Stiftelsen Genom olika organisationer donerar vi
« GAavortill barnen Zonny, Lions. fotbollsmaterial till olika skolor, projekt och

» Besokav spelare om mojlighet finns. fotbollsakademier i Afrika.
FRIBILJETTER / MATERIAL

HBTQ-DIPLOMERING Som deltagare i Nattfotbollen har du mojlighet att g& och se

Klubben Sirius Fotboll ar uthildad och Sirius spela pa studenternas och under &ret delar vi dven ut

diplomerad i Uppsala kommuns regi. priser, fika och material till vira deltagare.
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NATTFOTBOLLEN

Foljande utvardering baseras pa
svaren fran 76 deltagare

Nattfotbollen i siffror:

Antal tillfalleni ar: TI 5
Snittdeltagare: 8 2
Antal grupper: 5

Antal Fritidstréffar:1 2
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Nattfotbollen: Aldersférdelning 100% &r killar
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100% uppger att Nattfotbollen gér dem mer fysiskt aktiva.

90% upplever att de fatt nya vdnner genom Nattfotbollen.
100% av deltagarna anser att Nattfotbollen har paverkat dem pa ett positivt satt.

100% anser att alla ar valkomna till Nattfotbollen.
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Antal besdk per manad pa

Ar du med i en idrottsférening? nattfotbollen for deltagarna®?
HJa Enej

i+ m3 m?2
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VVad ar viktigast for dig med Nattfotbollen?

IS

m Gemenskap = Spelafotboll = Attdet finns ndgot att géra = ovrigt
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40% av deltagarna ar fodda i ett annat land.

95% av deltagarna har en mamma eller pappa
som ar fodd i ett annat land.
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Hur upplever du ledarnas satt att leda
Nattfotbollen?
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Mindre bra Varken bra eller daligt Bra Mycket bra
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»Sverige tillhor idag ett
av Europas mest
stillasittande lander”

- Generation pep

Skolbesoken syftar till att inspirera till mer rorelse och en aktiv livsstil och samtidigt informera om vara
kostnadsfria aktiviteter. Det priméara syftet med skolbestken ar inte att diskutera fotboll, utan att istallet
belysa och lyfta fram frégor som handlar om vad det innebar att vdxa upp, vikten av att arbeta hart for att na
sina drommar samt att fa barnen att forsta att allt ar mojligt.

Motet kan liknas vid ett motivationssamtal dar A-lagsspelarna berattar, utifr@n egna livserfarenheter och
perspektiv, att barnen kan bli precis vad de vill sa lange de |ldgger ner tid och kraft for att forscka uppna sina
drommar. Ingenting ska kdnnas omajligt.
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LAG

ALDERSKLASSER

160

DELTAGARE

200+

ANTAL GRATISBILJETTER
SOM DELADES UT TILL
SIRIUS-VARBERG PA STUDENTERNAS
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